
3月のコーチ主催イベント 
もうすぐ春です！ 3 月も頑張りましょー！ 参加できるところは全部参加しちゃいましょ－ね！ 

※各イベントともに振替枠を金券としてご利用いただけます。お申し込みはサービスエースから。詳しくは担当コーチにお尋ねください。 

テーマ 日時・会場 担当 対象 内容 （最低催行人数） 参加費 

やってみよう 

ダブルス 

3 月 4 日（水） 

船橋 10:00～12:00 
齋藤 

フレッシュ・ステップ 

さわやか・S さわやか 

上達への近道はゲームあるのみ！ 楽しくダブルス

ゲームをやってみましょう！ (4 人) 

1,620 円 

外部の方 1,836 円 

トゥモロー 
Ｓさわやか限定 
ダブルス練習会 

3 月 6 日(金) 

船橋 9:30～13:30 
磐長谷 

トゥモロー 

Ｓさわやか 

ダブルスの実戦をたくさんやることで試合のやり方

を学んでいきましょう！ 
2,160 円 

とことんダブルス 

練習会 

3 月 9 日（月） 

鎌ヶ谷 11:30～14:30 
竹原 

しごき隊・プレしごき隊 

トゥモロー・LCD 

ダブルスの練習＆ゲームを時間いっぱいやり、本番

の大会で結果が出せるように頑張ろう！ (4 人) 

1,944 円 

外部の方 2,160 円 

やってみよう 

シングルス 

3 月 10 日（火） 

鎌ヶ谷 12:00～15:00 
竹原 

ステップ・トゥモロー 

S さわやか・プレしごき隊 

楽しみながら実際にシングルスの試合もやってみま

しょう！ めざせニッコリ！ (2 人) 

1,944 円 

外部の方 2,160 円 

シングルス 

ゲーム練 

3 月 11 日(水) 

船橋 10:00～13:00 
とも しごき隊・SS隊 

シングルスの試合をたくさんやって、その成果を実

際の大会で発揮できるようにしよう！ (2 人) 

1,944 円 

外部の方 2,160 円 

ダブルスレッスン 

＆ ゲーム練 

3 月 13 日(金) 

船橋 12:00～15:00 
横川 

しごき隊・プレしごき隊 

トゥモロー・LCD 

お悩み解決！ レッスンで学んだことを試合で発揮

できるように頑張りましょう！ (4 人) 

1,944 円 

外部の方 2,160 円 

シングルス 

マッチ練 

3 月 17 日(火) 

船橋 10:00～13:00 
泉 

ステップ・トゥモロー 

S さわやか・プレしごき隊 

シングルスの試合のやり方を勉強しながら、実際に

試合をやってみましょう！ (2 人) 

1,944 円 

外部の方 2,160 円 

フレッシュ限定 

ダブルス練習会 

3 月 18 日（水） 

鎌ヶ谷 12:00～14:00 
大沼 フレッシュ 

楽しくダブルスのゲームのやりかたを勉強しながら

実際にゲームもやってみましょう！ (4 人) 

1,620 円 

外部の方 1,836 円 

ダブルスマッチ練 

ひたすら Doubles 

3 月 25 日(水) 

船橋 10:00～13:00 
とも 

しごき隊・SS隊 

LCD・LBC 

ダブルスのゲームを時間いっぱいひたすらやりま

す。実戦を通してテニスのレベルアップを！ （4 人） 

1,944 円 

外部の方 2,160 円 

ダブルス 

＆ ランチ 

3 月 26 日(木) 

鎌ヶ谷 10:00～12:00 
関 

フレッシュ・ステップ 

さわやか・S さわやか 

試合のやり方がわからない・ちょっとだけ知っている

方 OK！ 終わったらみんなで楽しくランチ！ （4 人） 

1,620 円(昼食代別) 

外部の方 1,836 円 

※開催 3日前までに最低催行人数に達しない場合は中止にさせていただきます。参加人数が少ない場合は催行時間を短縮させていただく場合があります。 


